7 kwietnia 2023 r. ,,Swiatowy Dzien Zdrowia”
obchodzony pod haslem ,,Zdrowie dla wszystkich”

75 urodziny Swiatowej Organizacji Zdrowial

Wszystko zaczelo sie w 1948 roku.
Kraje $wiata polaczyty si¢ 1 zalozyly WHO, aby promowac¢ zdrowie, dba¢ o bezpieczenstwo
swiata 1 shuzy¢ bezbronnym.
Rocznica 75-lecia WHO jest okazja do spojrzenia wstecz na sukcesy w dziedzinie zdrowia
publicznego, ktore poprawity jakos¢ zycia w ciggu ostatnich siedmiu dekad.

1. Zdrowie dla wszystkich - ostateczny cel.
Przez dziesieciolecia WHO zajmowata si¢ kluczowymi wyzwaniami zwigzanymi ze Swoja
misja: wysitkom na rzecz poprawy warunkow spotecznych, aby ludzie rodzili si¢, dorastali,
pracowali, zyli i starzeli si¢ w dobrym zdrowiu. Jednak postep ten jest stale zagrozony z
powodu utrzymujacych si¢ nierownosci zdrowotnych. Cel do osiagnigcia, tj. "Zdrowie dla
wszystkich", pozostaje zatem tak samo wazny dzisiaj, jak 75 lat temu.

2. Ograniczanie wystepowania Smiertelnych choraéb.
Jedng z kluczowych misji WHO jest zapobieganie, ograniczanie i catkowite powstrzymanie
rozprzestrzeniania si¢ $miertelnych infekcji. W wyniku bezprecedensowego globalnego
partnerstwa, w 1980 roku wyeliminowano ospe¢ prawdziwa. Ospa byta wysoce zakazng i
$miertelng chorobg. Rowniez dzigki wspotpracy z WHO osiagnieto 99,9% redukcje
rozprzestrzeniania si¢ polio.

3. Ochrona ludzi przed pandemiami.
WHO odbiera kazdego dnia tysigce sygnatow alarmowych dotyczacych zdrowia i dziata na
rzecz ochrony ludzi przed zagrozeniami 1 konsekwencjami epidemii i pandemii. W ciagu
ostatnich dziesiecioleci WHO byta na pierwszej linii frontu sytuacji kryzysowych zwigzanych
ze zdrowiem: od epidemii wirusa Ebola do ptasiej grypy (H5N1), SARS i pandemii COVID-
19. Tylko w latach 2020-2021 WHO zareagowata na 87 sytuacji kryzysowych zwigzanych ze
zdrowiem, oprocz COVID-19. WHO ustanowita w 1969 r. Migdzynarodowe Przepisy
Zdrowotne (IHR), zmienione w 2005 r., jako porozumienie mi¢dzy panstwami
cztonkowskimi o wspotpracy w celu zapobiegania i reagowania na powazne zagrozenia dla
zdrowia publicznego, ktore mogg zagraza¢ ludziom na catym §wiecie.

4. Pokoj dla zdrowia, zdrowie dla pokoju.
WHO odgrywa czesto niewidoczng rolg w negocjowaniu pomocy humanitarnej i zdrowotne;j
podczas wojen i konfliktéw. Od 1980 roku WHO wdraza projekty "Zdrowie jako pomost dla
pokoju™ w Afryce, Azji, Europie i Ameryce Lacinskiej, koordynuje akcje humanitarne w
sytuacjach konfliktowych. W 1990 roku, dzigki pomocy WHO, walczace regiony w Bosni
zgodzity sie na swobodny przeptyw karetek pogotowia i pomocy medycznej, kontynuacje
szczepien przeciwko polio oraz na prowadzenie kampanii przeciwko gruzlicy i HIV.



5. Wytyczne dotyczace polityki i norm w zakresie zdrowia.
WHO jest §wiatowym autorytetem w zakresie okreslania polityk i wytycznych w celu
poprawy zdrowia ludzi. W 1981 r. panstwa cztonkowskie WHO przyjety miedzynarodowy
kodeks wprowadzania do obrotu substytutow mleka kobiecego. Do 2020 roku kodeks zostat
wdrozony w 136 krajach promujac karmienie piersig dla milionéw dzieci.
W 2003 r. panstwa czlonkowskie WHO przyjety pierwszy na §wiecie traktat w sprawie
zdrowia publicznego — Ramowa Konwencj¢ o ograniczeniu uzycia tytoniu (FCTC). Traktat
obowigzujacy w 181 krajach, chroni obecne i przyszte pokolenia przed konsekwencjami
palenia tytoniu. Dzigki wdrozeniu FCTC od 2021 r. uzywanie tytoniu spadato juz w 150
krajach.

6. Zapobieganie chorobom poprzez szczepienia.
WHO odegrata pionierska rolg¢ w dostarczaniu szczepionek zapobiegajacych chorobom
zakaznym. Organizacja ustanowita Rozszerzony Program Szczepien w 1974 roku, aby
wspiera¢ wprowadzanie szczepionek dla dzieci na calym $wiecie. Dostepne teraz szczepionki
chronig ludzi przed ponad 20 zagrazajacymi zyciu chorobami, pomagaja ludziom w kazdym
wieku zy¢ dtuzej i zdrowiej. Szczepienia zapobiegaja obecnie 3,5-5 milionom zgonow rocznie
z powodu chorob takich jak: tezec, krztusiec, grypa i odra.

7. Sprostanie wyzwaniom zdrowotnym zwigzanym z klimatem.
Zmiana klimatu jest najwickszym zagrozeniem dla zdrowia, przed ktérym stoi dzi§ ludzkosc¢.
Obserwowane zmiany klimatu wptywaja na jako$¢ powietrza, wod¢ pitng, zaopatrzenie w
zywno$¢, warunki sanitarne, schronienie i srodowisko. WHO ustanowita program zmiany
klimatu i zdrowia w 1990 roku. Jest w czolowce organizacji zajmujacych si¢ ograniczaniem
rosngcego ryzyka zwigzanego z wyzwaniami zdrowotnymi zwigzanymi z klimatem.

Zrédio:
https://www.who.int/campaigns/75-years-of-improving-public-health
https://www.who.int/campaigns/75-years-of-improving-public-health/stories

Materialy:

Health for all: 75 years of improving public health:
https://www.youtube.com/watch?v=37NMD3u_H8c
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