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UZALEZNIENIA

CO POWINNO ZANIEPOKOIC
RODZICOW/WYCHOWAWCOW/NAUCZYCIELI?

Wieksze niz zazwyczaj rozdraznienie dziecka,

Ukrywanie przez dziecko tego, co robi poza domem,

Unikanie kontaktéw z najblizszymi,

Zamykanie sie w sobie (wiekszo$¢ czasu dziecko spedza w swoim pokoju lub poza
domem),

Niepunktualnos¢ (nie wracanie na noc do domu),

Zmiana grona przyjaciot (zazwyczaj starsi),

Nowi ,podejrzani” znajomi i reagowanie drazliwoscig na pytania rodzicéw o to, kim
sg, skad ich zna itp.,

Krotkie tajemnicze rozmowy,

Hustawki nastrojow,

Ktopoty z naukg i problemy z zachowaniem,

Charakterystyczny zapach alkoholowy z ust i na ubraniu,

Zmiany zwigzane z odzywianiem, snem i wygladem,

Zwiekszona aktywnos¢ lub zmeczenie,

Wieksze potrzeby finansowe, znikanie drobnych sum pieniedzy z domu, nie
oddawanie rodzicom reszty z zakupow itp.,

Ktamstwa (wynoszenie przedmiotéw, wykradanie pieniedzy) itp.

Ktorys z tych objawdw moze o niczym nie $wiadczyé. Jednakie kilka wystepujacych

rownoczes$nie — to sygnat ostrzegawczy.

DROGI RODZICU/NAUCZYCIELU Nie wpadaj w tej sytuacji w panike, ale tez nie lekcewai

objawéw!
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CZYNNIKI WYSOKIEGO RYZYKA POPADNIECIA W UZALEZNIENIA:
Utrata matki lub ojca przed 18 rokiem zycia,

Brak mitosci pomiedzy rodzicami — brak poczucia bezpieczeristwa w dziecinstwie,
Alkoholizm lub inne uzaleznienia jednego lub obojga rodzicéw,

Wystepowanie uzaleznienia w poprzednich pokoleniach,

Niewtasciwa postawa rodzicow wobec dzieci, np. oschli, wymagajacy rodzice, nie
potrafigcy okazac dziecku mitosci.




WSZYSTKIE te braki mogg doprowadzi¢ do stanu braku szczescia, braku osiggnied i
satysfakcji za dobre zachowanie. Mogg sta¢ sie poczatkiem poszukiwania rekompensaty w
przyjemnych doznaniach.

Niedobdér odpowiednich pochwat, czutosci, ciggte podnoszenie poprzeczki i karanie
powoduje, ze nie czujemy sie kochani.

3. JAK ROZPOZNAC, CZY DZIECKO BIERZE NARKOTYKI?

Dzieci, ktére zazywajg narkotyki, na ogét zmieniajg swoje zachowanie. Dlatego nalezy
doktadnie obserwowac dziecko, nauczy¢ sie jego przyzwyczajen, nawykdw, przyjemnosci.
Pierwsze proby z narkotykami dziecko bedzie starannie ukrywac. Jezeli rodzice majg dobry
kontakt z dzieckiem, rozmawiajg z nim, tatwiej dostrzegg zmiany w zachowaniu.

Ale uwagal

Zmiana zachowania nie musi oznaczaé, ze dziecko bierze narkotyk. Moga to by¢ objawy
np. ktopotéw w szkole lub zranionych uczu¢.

Oto najwazniejsze objawy:

e Nowy styl ubierania sieg,

e Brak zainteresowania swoim wyglagdem i nieprzestrzeganie zasad higieny,

e Gwattowny spadek masy ciata,

e Przewlekty katar, krwawienie z nosa,

e Zaburzenia pamieci lub toku myslenia,

e Przekrwione oczy, nadmiernie zwezone lub rozszerzone Zrenice niereaqujgce na
Swiatto,

e Betkotliwa, niewyrazna mowa,

e Stodkawa won oddechu, wtoséw, ubrania,

e Slady po uktuciach, élady krwi na bieliznie,

e Nagte zmiany nastroju i aktywnosci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze
zmeczeniem i ospatoscia,

e Nadmierny apetyt lub brak apetytu,

e Spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami,

e Pogorszenie sie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami,

e |zolowanie sie od innych domownikdw, zamykanie w pokoju, niecheé do rozméw,

e (Czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odswiezaczy powietrza,

e Wypowiedzi zawierajgce pozytywne nastawienie do narkotykow,

e Napady ztosci, agresja, bunt,

e Nagta zmiana grona przyjaciét na innych, zwtaszcza starszych od siebie,

e Zainteresowanie ksigzkami o narkotykach,



Niewyttumaczone spdznienia, pdzne powroty, noce poza domem,

Ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu,

Dziecko wciaz zgtasza zagubienia lub kradzieze przez rowiesnikéw drobnych sum
pieniedzy,

Znalezienie u dziecka akcesoridéw i przedmiotéw, mogacych miec zwigzek z
narkotykami; np. fajki, bibutki papierowe, kawatki opalonej folii aluminiowej, pastylki,
papierowe znaczki, zabrudzone stoiki, igty strzykawki.

4. CO MOZESZ ZROBIC?

Mozesz pomdc dziecku w trudnym okresie dorastania, jezeli:

Znajdziesz czas na rozmowe,

Stuchasz uwaznie i nie lekcewazysz jego problemow,
Nie oceniasz i nie poréwnujesz z innymi,

Nie wysmiewasz, nie krytykujesz,

Doceniasz starania i chwalisz postepy,

Pomagasz uwierzy¢ w siebie,

Znasz grono jego przyjaciot,

Zawsze wiesz gdzie jest i co robi Twoje dziecko.

Zapobiegaj tak wczesnie, jak to tylko mozliwe: od chwili narodzin, Twoja mitosc i
madrosc¢ to najpewniejszy sposdb, aby uchroni¢ dziecko przed narkotykami.

Jesli mimo najlepszych staran, uwagi i znajomosci problemu zdarzy sie, ze Twoje
dziecko sprobuje narkotyku:

Nie wpadaj w panike i nie dziataj pochopnie,
Zastanow sie dlaczego siegneto po narkotyki,
Pomysl, jak najlepiej pomdc swojemu dziecku.



NARKOTYKI:

1. Konopie indyjskie (marihuana, haszysz)

a) Objawy uzycia: chichot, euforia, gadatliwo$é, zwiekszony apetyt, zaburzenia
koordynacji ruchowej, przekrwione oczy, kaszel, poczucie odprezenia, czasem
spadek nastroju.

b) Zwréé uwage na: stodkawg won oddechu, wtoséw i ubrania, zielone liscie i
nasionka, nagte zainteresowanie hodowlg roslin przez Twoje dziecko, fajki i
bibutke papierosows.

c) Pamietaj: dtugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do zaburzonej oceny sytuacji,
spadku koncentracji uwagi, obnizonej sprawnosci w prowadzeniu pojazddw,
przewlektego zapalenia oskrzeli i krtani, astmy, ogdlnego zobojetnienia.

2. Kokaina (jej odmiana do palenia tzw. Crack):

a)

b)

c)

d)

Objawy uzycia: pocigganie nosem i/lub katar nadpobudliwo$é¢, gadatliwosc,
niepokdj psychoruchowy, rozszerzone zrenice, poczucie psychicznej euforii.
UWAGA: kokaina moze by¢ palona, zazywana dozylnie, doustnie, a takze
wdychana przez nos.

Zwrdé¢é uwage na: biaty proszek, a w przypadku Cracku jasnobrgzowe kuleczki,
,kamyki”, fajki, mate flakoniki, igty, strzykawki, mate foliowe woreczki.
Pamietaj: Dtugotrwale uzywana moze prowadzi¢ do standéw depresyjnych i
paranoi, tendencji samobdjczych, standw delirycznych, impotencji, zakrzepdéw
krwi, utraty przytomnosci, $mierci z przedawkowania.

3. Amfetamina

a)

b)
c)

d)

Objawy uzycia: spotegowana energia, poczucie mocy, wzmozona aktywnos¢,
bezsennos¢, brak apetytu, rozszerzone Zrenice, przy$pieszona czynnosc¢ serca i
szybki oddech, silny niepokdj, napiecie i drazliwosé¢ w koncowej fazie dziatania
narkotyku.

UWAGA: amfetamina moze by¢ zazywana réwniez dozylnie.

Zwroc uwage na: biaty proszek, tabletki, kapsutki, mate foliowe torebeczki,
igty, strzykawki.

Pamietaj: diugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do rozwoju standéw
depresyjnych potgczonych z myslami samobdjczymi, a w skrajnych
przypadkach, do niewyleczalnych psychoz i zaburzen osobowosci, $pigczki,
Smierci.



. Srodki wziewne (kleje, rozpuszczalniki, lakiery)

a) Objawy uzycia: stan odurzenia, euforii, halucynacje, kichanie i kaszel, katar
lub krwawienie z nosa, zapalenie spojowek.

b) Zwrdé uwage na: foliowe torby, tuby kleju, smary, zapach chemikaliow we
wiosach i na ubraniu, charakterystyczny zapach z ust, utrzymujacy sie nawet
kilka dni po zazyciu, nasgczone chustki.

c) Pamietaj: Dtugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do uszkodzenia ptuc,
watroby, modzgu, niewydolnosci serca, $pigczki, $mierci przez uduszenie
podczas wdychania.

WAZNE TELEFONY:

Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych ,, To Czfowiek” w Opolu
ul. Ozimska 71 D, 45-368 Opole
Tel. 77 453 23 38

Ogédlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania
801 199 990

czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00;

koszt jak za potgczenie lokalne niezaleznie od jego trwania

. Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy narkotykowe)
800 120 289

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-17.00;
potgczenie bezptatne.

. Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,, Powrot z U”

801 109 696
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-20.00 i w soboty 10.0019.00;
koszt jak za potgczenie lokalne niezaleznie od jego trwania

Stowarzyszenie MONAR Poradnia
22 6211359
ul. Hoza 57, 00-681 Warszawa

Stowarzyszenie MONAR — Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w
Warszawie

22 8236531, 32

ul. Powstancow Wilkp. 17, 00-398 Warszawa

Narkomania — Pomoc Rodzinie, Infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych ,,Powrot z U”

800 120359

Czynny codziennie pon.-pt. w godzinach 10.00-20.00, soboty 10.00-19.00.
potgczenie bezptatne.



DODATKOWE WAZNE TELEFONY!!!

W sytuacji, gdy dopada Cie lek, kiedy czujesz sie samotny, doswiadczasz
emocji, z ktérymi trudno jest sobie poradzi¢ utrzymuj kontakt z bliskimi —
rodzing i przyjaciétmi. Obecnie kontakt twarzg w twarz jest
utrudniony, mozemy jednak korzystaé z najnowszych technologii — takich jak telefon
czy Internet. Porozmawiaj o swoich uczuciach — rozmowa to najlepsza
forma regulacji wtasnych emocji!

Jesli nie masz nikogo, z kim mozesz porozmawiac skorzystaj z bezptatnej pomocy
psychologiczne;.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI |
MEODZIEZY

~TeL. 116 111

(CZYNNY 24H NA DOBE)

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO —
PEDAGOGICZNA W STRZELACH OPOLSKICH

~TeL. /7 461 30 26

(CZYNNY OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
OD GODZ. 8:00 DO 15:00)

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W I1ZBICKU
TEL./74617206

774617221 w. 121
(CZYNNY w godz. 7.30 DO 15.30)



CENTRUM TERAPII | PROFILAKTYKI
w STRZELCACH OPOLSKICH (dla
doroslych/rodzicow)

TEL. /75500117
512941431

(CZYNNY Pn. Sr. w godz. 12.00-15.00,
Wt. Czw. Pt. w godz. 8.00-15.00)

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
W OPOLU

-TEL. /7 455 63 90
77 455 63 91

77 455 63 92 wew. 2
(CZYNNY OD GODZ. 8:00 DO 20:00)

TELEFON ZAUFANIA DLA DOROSLYCH

(CZYNNY CODZIENNIE — Z WYJATKIEM DNI
SWIATECZNYCH - OD GODZ. 14.00 DO 22.00)

TEL. 116 123



CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE
KRYZYSU PSYCHICZNEGO

(CZYNNY 24H/DOBE)

TEL. 800 70 22 22

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA
PRAW DZIECKA

(CZYNNY OD PONIEDZIALKU DO PIATKU OD GODZ. 8.15
DO 20.00)

TEL. 80012 12 12

TELEFON WSPARCIA DLA OSOB PO STRACIE
BLISKICH (BEDACYCH W ZALOBIE)

(CZYNNY OD PN DO PT W GODZ. 14.00 DO 20.00)

TEL. 800 108 108

Opracowata:  Dominika Skolik — psycholog Bernadeta Dtugosz - pedagog



