Wskazéwki dla rodzicéw/opiekunéw

JAK WSPIERAC DZIECKD
W OBLICZU KRYZYSU
- WOJNA NA UKRAINIE

Kontroluj dostep dziecka
do przekazu medialnego
-informacje przekazywane
w mediach s3g czesto

Akceptuj i zrozum trudne emocje
-rozmowa z dzieckiem pozwoli Ci
dowiedzie( sie, co dziecko czuje

w obecnej sytuacji. Normalizuj trudne . . :
, _ _ wyolbrzymione, nieprawdziwe,
emocje np. to normalne, ze CZu|esz nacechowane trudnymi
smutek, gdy myslisz o tej sytuadji. emocjami. Moga by¢ one
niezrozumiate dla dziecka.
Zachowaj Probuj sam, swoimi stowami
dotychczasowa rutyne wyjasnia¢ dziecku obecng

-to element bardzo wazny, ktory % sytuacje, dostosowujgc

daje poczucie bezpieczenstwa. <_——_> informacje do jego wieku.
Spedzaj czas z dzieckiem,

wspolnie wykonujcie codzienne ﬂ 'Y ﬁ Zache¢ do uruchomienia

CZynnosci. sprawstwa - wspolnie
pyr— - _ - z dzieckiem zaangazuj sie
Zaopiekuj" sie swoimi wtasnymi emocjami w akcje pomocowa np.

-dzieci sg wrazliwe na stany emocjonalne osob w ich
otoczeniu. Przekazywane nieSwiadomie trudne
emocje dziecku, moga negatywie wptyngc na jego

zbidrke zywnosci/odziezy
(o ile dziecko wyraza

samopoczucie oraz funkcjonowanie. taka ched).
Rozmawiaj z dzieckiem Zwroc¢ sie o pomoc
- bad? otwarty na rozmowe. Stuchaj, do specjalisty

Jesli dostrzezesz niepokojgce

Przekazuj informacje adekwatne . . ;
; _ sygnaty w jego funkcjonowaniu,
do wieku dziecka. nie wahaj sie zgtosi¢ o pomoc do

™ psychologa/psychoterapeuty/
‘ Psycholog pedagoga.
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