
JADŁOSPIS 

DZIEŃ ŚNIADANIE ZUPA + II DANIE PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
11.03.2024 

CHLEB Z MASŁEM  ,DŻEM 
TRUSKAWKOWY ,MLEKO , 
HERBATA, JABŁKA 
ALERGENY;1,3,7 

Zupa serowa z mięsem mielonym wieprzowym (wywar 
drobiowo-warzywny, porcja rosołowa z kurczaka, seler, 
marchewka, por, pietruszka korzeń, natka pietruszki, ziele 
angielskie, maggi,  sól, pieprz, serki topione, mięso mielone 
wieprzowe z szynki) 
Pankejki bananowe ( mleko , mąka pszenna , jajka , olej , banany 
, cukier) 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,3,7 

Owoce sezonowe 
 
 
 
 
 
 

 
 

WTOREK 
12.03.2024 

CHLEB Z MASŁEM , 
MAKRELA W POMIDORACH  
SAŁATA , PAPRYKA 
HERBATA OWOCOWA 
BORÓWKI 
 
ALERGENY;1,3,7 

Zupa z makaronem muszelki (wywar drobiowo-warzywny, porcja 
rosołowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzeń, 
natka pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, makaron 
muszelki) 
Fasolka po bretońsku z ziemniakami ( fasola , kiełbasa śląska , 
koncentrat pomidorowy ,sól , maggi,ziele angielskie , liść laurowy  
ziemniaki ) 
 

 
 
ALERGENY;1,3,7 

 
CIASTO MURZYNEK  
 
 
 
 
 
ALERGENY; 7,1 



 
 

ŚRODA 
13.03.2024 

WEKA Z MASŁEM ,WĘDLINA  
PAPRYKA , OGÓREK  , 
RZODKIEWKA ,HERBATA ,  
SUSZONE OWOCE  
( MANGO , JABŁKO , 
BANAN) 
 
 
 
ALERGENY;1,7 

Zupa z ryżem (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosołowa z 
kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzeń, natka 
pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, , ryż) 
Pieczeń wieprzowa z kluskami śląskimi, sosem i świeżą białą 
kapustą (mięso z szynki wieprzowej, ogórek konserwowy, 
musztarda, kiełbasa śląska, sól, pieprz, mąka ziemniaczana, 
ziemniaki, jajka, świeża biała kapusta, papryka suszona) 
 

 
 
ALERGENY;1,3,9 

JOGURT NATURALNY 
Z MUSEM 
OWOCOWYM 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,3,7, 

 
 

CZWARTEK 
14.03.2024 

CHLEB Z MASŁEM , 
JAJECZNICA, SAŁATA , 
PAPRYKA , , HERBATA Z 
CYTRYNĄ 
BANAN 
ALERGENY;1,7,9 
 
 
 
 
 

Zupa Krupnik (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosołowa z 
kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzeń, natka 
pietruszki, sól, pieprz, maggi, ziele angielskie)  
Medalion drobiowy z ziemniakami puree, kapusta kiszona 
zasmażana (filet z piersi kurczaka, ziemniaki, śmietana 18%, 
masło, sól, pieprz, kapusta kiszona, marchewka, jajka, bułka tarta, 
mąka pszenna)  
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,7,9 

 
GALARETKA Z 
OWOCAMI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PIĄTEK 
15.03.2024 

PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM , PŁATKI 
KUKURYDZIANE Z MLEKIEM 
HERBATA , 
BANAN 
 
 
 
ALERGENY;1,6,7, 

Zupa jarzynowa (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosołowa z 
kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzeń, natka 
pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, mieszanka 
warzywna) 

Ryż na sypko z musem jabłkowym ( ryż , mleko , jabłka) 

BABKA 
MARMURKOWA 

*Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PRZEDSZKOLA JADŁOSPIS MOŻE ULEC  ZMIANIE 


