JADLOSPIS

DZIEN SNIADANIE ZUPA + 11 DANIE PODWIECZOREK
CHLEB Z MASLEM ,DZEM Zupa serowa z miesem mielonym wieprzowym (wywar Owoce sezonowe
TRUSKAWKOWY ,MLEKO, drobiowo-warzywny, porcja rosotowa z kurczaka, seler,
HERBATA, JABtKA marchewka, por, pietruszka korzen, natka pietruszki, ziele
PONIEDZIALEK | ALERGENY;1,3,7 angielskie, maggi, sol, pieprz, serki topione, mieso mielone
wieprzowe z szynki)
11.03.2024 Pankejki bananowe ( mleko , maka pszenna, jajka, olej, banany
, cukier)
ALERGENY;1,3,7
CHLEB Z MASLEM , Zupa z makaronem muszelki (wywar drobiowo-warzywny, porcja
MAKRELA W POMIDORACH ] rosotowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzen, CIASTO MURZYNEK
SALATA , PAPRYKA natka pietruszki, ziele angielskie, maggi, sol, pieprz, makaron
WTOREK HERBATA OWOCOWA muszelki)
BOROWKI Fasolka po bretonsk iemniakami ( fasola, kietbasa slaska,
12.03.2024 P 2 ziemniakami ( ! ;

ALERGENY;1,3,7

koncentrat pomidorowy ,sél , maggi,ziele angielskie , lis¢ laurowy
ziemniaki)

ALERGENY;1,3,7

ALERGENY; 7,1




WEKA Z MASLEM ,WEDLINA | Zupa z ryzem (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosotowa z JOGURT NATURALNY
PAPRYKA , OGOREK , kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzen, natka Z MUSEM
; RZODKIEWKA ,HERBATA, pietruszki, ziele angielskie, maggi, sdl, pieprz, , ryz) OWOCOWYM
SRODA SUSZONE OWOCE Pieczerh wieprzowa z kluskami $lgskimi, sosem i $wiezg biatg
13.03.2024 ( MANGO, JABLKO, kapusta (mieso z szynki wieprzowej, ogérek konserwowy,
’ ’ BANAN) musztarda, kietbasa $lgska, sél, pieprz, mgka ziemniaczana,
ziemniaki, jajka, Swieza biata kapusta, papryka suszona)
ALERGENY;1,3,7,
ALERGENY;1,7
ALERGENY;1,3,9
CHLEB Z MASLEM , Zupa Krupnik (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosotowa z
JAJECZNICA, SALATA, kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzen, natka GALARETKA Z
PAPRYKA ,, HERBATA Z pietruszki, sol, pieprz, maggi, ziele angielskie) OWOCAMI
CZWARTEK CYTRYNA Medalion drobiowy z ziemniakami puree, kapusta kiszona
14.03.2024 BANAN zasmazana (filet z piersi kurczaka, ziemniaki, Smietana 18%,
’ ! ALERGENY;1,7,9 masto, sél, pieprz, kapusta kiszona, marchewka, jajka, butka tarta,
maka pszenna)
ALERGENY;1,7,9
PIECZYWO MIESZANE Z Zupa jarzynowa (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosotowa z BABKA
MASLEM , PLATKI kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzen, natka MARMURKOWA
KUKURYDZIANE Z MLEKIEM | pietruszki, ziele angielskie, maggi, sol, pieprz, mieszanka
PIATEK HERBATA, warzywna)
15.03.2024 BANAN Ryz na sypko z musem jabtkowym ( ryz , mleko, jabtka)
ALERGENY;1,6,7,

*Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD PRZEDSZKOLA JADtOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




