
JADŁOSPIS 

DZIEŃ ŚNIADANIE ZUPA + II DANIE PODWIECZOREK 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
26.02.2024 

CHLEB Z MASŁEM PARÓWKI 
CIELĘCE , PAPRYKA , SAŁATA 
OGÓREK  HERBATA, 
ŻURAWINA   
ALERGENY;1,3,7 

 
ZUPA PIECZARKOWA (wywar drobiowo-warzywny, porcja 
rosołowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzeń, 
natka pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, jajka, mleko, 
mąka pszenna , pieczarki) 
Makaron pełnoziarnisty z sosem pomidorowym i tartym serem  
( makaron pełnoziarnisty, śmietana  do zup i sosów 12%, przecier 
pomidorowy, sól, pieprz, maggi, ser królewski) 
 
 
 
 
ALERGENY;1,3,7 

RACUCHY Z 
BANANEM 
 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,7 

 
 

WTOREK 
27.02.2024 

CHLEB GRAHAM Z MASŁEM  
NUTELLA , MLEKO, HERBATA 
Z CYTRYNĄ , JABŁKO 
 
 
ALERGENY;1,3,7 

Zupa z kaszą KUS-KUS (wywar drobiowo-warzywny, porcja 
rosołowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzeń, 
natka pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, kasza kus-
kus) 
Rumsztyk z ziemniakami puree i kapusta pekińska( mięso 
mielone z szynki wieprzowej, ziemniaki, masło, śmietana 18%, 
marchewka, sól, pieprz, kucharek, zioła, bułka tarta, jajka , 
kapusta pekińska) 

 
 
ALERGENY;1,3,7 

OWOCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY; 7,1 



 
 

ŚRODA 
28.02.2024 

WEKA Z MASŁEM ,WĘDLINA  
PAPRYKA , OGÓREK  , 
RZODKIEWKA ,HERBATA ,  
SUSZONE OWOCE  
( MANGO , JABŁKO , 
BANAN) 
 
 
 
ALERGENY;1,7 

Zupa ryżowa (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosołowa z 
kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzeń, natka 
pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, ryż) 
Sałatka ziemniaczana z ogórkiem zielonym, duszone pałki 
drobiowe (ziemniaki , ogórek, majonez, sól, pieprz, pałki 
drobiowe) 

 
 
ALERGENY;1,3,9 

BABECZKI 
MARCHEWKOWE 
MLEKO 
 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,3,7, 

 
 

CZWARTEK 
29.02.2024 

CHLEB Z MASŁEM , PASTA 
JAJECZNA , SAŁATA , 
PAPRYKA , OGÓREK , 
HERBATA Z MIODEM , 
GRUSZKA 
 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,7,9 

Zupa z ciastem lanym (wywar drobiowo-warzywny, porcja 
rosołowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzeń, 
natka pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, jajka, mleko, 
mąka pszenna 
Ryba miruna z ziemniakami puree i kapusta kiszona (śmietana 
18%, mąka pszenna, jajka, filet z ryby miruna, ziemniaki, masło, 
bułka tarta, sól, pieprz,kapusta kiszona) 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,7,9 

JOGURT NATURALNY, 
OWOCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALERGENY;1,3,7 

 
 

PIĄTEK 
01.03.2024 

PIECZYWO MIESZANE Z 
MASŁEM , PŁATKI 
KUKURYDZIANE Z MLEKIEM 
HERBATA , 
BANAN 
 
 
 
ALERGENY;1,6,7, 

Zupa Rosół z makaronem czaniec (wywar drobiowo-warzywny, 
porcja rosołowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka 
korzeń, natka pietruszki, ziele angielskie, maggi,  sól, pieprz, 
makaron Czaniec) 
Kaszka manna na mleku z musem owocowym ( mleko , kasza 
manna , owoce sezonowe) 
 
ALERGENY;1,3,6,7,9 

SAŁATLA OWOCOWA 

*Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PRZEDSZKOLA JADŁOSPIS MOŻE ULEC  ZMIANIE 


