JADLOSPIS

DZIEN SNIADANIE ZUPA + 11 DANIE PODWIECZOREK
CHLEB Z MAStEM PAROWKI RACUCHY zZ
CIELECE , PAPRYKA , SALATA | ZUPA PIECZARKOWA (wywar drobiowo-warzywny, porcja BANANEM
OGOREK HERBATA, rosotowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzen,
PONIEDZIALEK | ZURAWINA natka pietruszki, ziele angielskie, maggi, sél, pieprz, jajka, mleko,
26.02.2024 ALERGENY;1,3,7 maka pszenna, p.iecz.arki) . '
Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i tartym serem
( makaron petnoziarnisty, Smietana do zup i soséw 12%, przecier
pomidorowy, sol, pieprz, maggi, ser krélewski)
ALERGENY;1,7
ALERGENY;1,3,7
CHLEB GRAHAM Z MASLEM | Zupa z kaszg KUS-KUS (wywar drobiowo-warzywny, porcja OWOCE
NUTELLA , MLEKO, HERBATA | rosotowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzen,
Z CYTRYNA, JABLKO natka pietruszki, ziele angielskie, maggi, sél, pieprz, kasza kus-
WTOREK kus)
27.02.2024 Rumsztyk z ziemniakami puree i kapusta pekinska( mieso

ALERGENY;1,3,7

mielone z szynki wieprzowej, ziemniaki, masto, $mietana 18%,
marchewka, sél, pieprz, kucharek, ziota, butka tarta, jajka,
kapusta pekinska)

ALERGENY;1,3,7

ALERGENY; 7,1




WEKA Z MASLEM ,WEDLINA | Zupa ryzowa (wywar drobiowo-warzywny, porcja rosotowa z BABECZKI
PAPRYKA , OGOREK , kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzen, natka MARCHEWKOWE
. RZODKIEWKA ,HERBATA, pietruszki, ziele angielskie, maggi, sél, pieprz, ryz) MLEKO
SRODA SUSZONE OWOCE Satatka ziemniaczana z ogérkiem zielonym, duszone patki
( MANGO, JABLKO, drobiowe (ziemniaki , ogérek, majonez, sél, pieprz, patki
28.02.2024 BANAN) drobiowe)
ALERGENY;1,3,9
ALERGENY;1,7
ALERGENY;1,3,7,
CHLEB Z MASLEM , PASTA Zupa z ciastem lanym (wywar drobiowo-warzywny, porcja JOGURT NATURALNY,
JAJECZNA , SALATA, rosotowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka korzen, OWOCE
PAPRYKA , OGOREK , natka pietruszki, ziele angielskie, maggi, sél, pieprz, jajka, mleko,
CZWARTEK HERBATA Z MIODEM , maka pszenna
GRUSZKA Ryba miruna z ziemniakami puree i kapusta kiszona (Smietana
29.02.2024 18%, maka pszenna, jajka, filet z ryby miruna, ziemniaki, masto,
butka tarta, sél, pieprz,kapusta kiszona)
ALERGENY;1,7,9 ALERGENY;1,3,7
ALERGENY;1,7,9
PIECZYWO MIESZANE Z Zupa Rosot z makaronem czaniec (wywar drobiowo-warzywny, SALATLA OWOCOWA
MASLEM , PLATKI porcja rosofowa z kurczaka, seler, marchewka, por, pietruszka
KUKURYDZIANE Z MLEKIEM | korzen, natka pietruszki, ziele angielskie, maggi, sol, pieprz,
P]ATEK HERBATA, makaron Czaniec)
BANAN Kaszka manna na mleku z musem owocowym ( mleko, kasza
01.03.2024 manna , owoce Sezonowe)
ALERGENY;1,3,6,7,9
ALERGENY;1,6,7,

*Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD PRZEDSZKOLA JADtOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




